
강�의�계�획�서

프로그램명 컴퓨터A

 강  사  명 정유근

강의목적 컴퓨터 기초 사용을 통한 실생활 적용

수업방법 ZOOM을 통한 온라인 비대면 수업 진행

교재 및 참고문헌
인터넷, 프로그램 

매뉴얼
준비물 필기도구

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 컴퓨터 기초 이해

1주 마우스 사용(우클릭의 기능)

2주 폴더 만들기와 파일 탐색기 읽는 방법 

3주 스마트폰에 있는 사진/ 영상 PC로 옮기기

4주 키보드 기본 단축키 사용 방법



강�의�계�획�서

프로그램명 컴퓨터B

 강  사  명 정유근

강의목적 컴퓨터의 기본 프로그램에서 SNS까지

수업방법 ZOOM을 통한 온라인 비대면 수업 진행

교재 및 참고문헌
인터넷, 프로그램 

매뉴얼
준비물 필기도구

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 PC 활용한 컨텐츠 제작 원리 이해하기

1주 윈도우 기본 프로그램 사진 /동영상 캡쳐하기

2주 한글/ 워드 / 다양한 글씨체 다운로드 받기 

3주 다양한 문서/ 사진/ 동영상 파일 알기

4주 리무브비지 사진 만들기



강 의 계 획 서

프로그램명 스마트폰 동영상 만들기(초급)      

 강  사  명    정유근 

강의목적    미디어 시대를 맞아 간단한 동영상을 스마트폰으로 만들어 본다.

수업방법    ZOOM을 이용한 온라인 비대면 수업 진행 

교재 및 참고문헌 준비물 스마트폰 

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표  기본 미디어 제작  기초 능력 함양 

1회기 스마트폰으로 영상 찍기와 사용 가능한 앱 소개 (비디오 메이커)

2회기 기본 앱 기능 숙지 / 영상 불러오기 / 자르고 붙이기 

3회기 음악 넣기 / 자막 넣기 나만의 영상 메시지 만들기 

4회기 영상 랜더링에 대한 이해와 방법



강 의 계 획 서

프로그램명 스마트폰 동영상 만들기(중급)      

 강  사  명 정유근 

강의목적    미디어 시대를 맞아 간단한 동영상을 스마트폰으로 만들어 본다.

수업방법    ZOOM을 이용한 온라인 비대면 수업 진행 

교재 및 참고문헌 준비물 스마트폰 

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표  기본 미디어 제작  기초 능력 함양 

1회기 스마트폰으로 영상 찍기와 사용 가능한 앱 소개 (비디오 메이커)

2회기 기본 앱 기능 숙지 / 영상 불러오기 / 자르고 붙이기 

3회기 음악 넣기 / 자막 넣기 나만의 영상 메시지 만들기 

4회기 영상 랜더링에 대한 이해와 방법



강 의 계 획 서

프로그램명 유튜브 기획 및 편집          

 강  사  명 정유근 

강의목적        나의 유튜브 방송, 한 단계 발전한 기획 제작 과정 노하우

수업방법        ZOOM을 통한 온라인 비대면 수업 진행 

교재 및 참고문헌 준비물 스마트폰, 개인 유튜브 계정 

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 좀더 세련된 나의 유튜브 방송 영상물 제작물 만들기 

1회기 기획 : 스토리 라인을 만들어라. 

2회기 촬영이 무너지면 모든 것이 무너진다. 

3회기 편집은 간단하게, 그리고 자주하라.

4회기 나만의 세계를 벗어난 모두가 좋아요 방송 포인트 점검 



강�의�계�획�서

프로그램명 스마트폰

 강  사  명 성은희

강의목적 스마트폰 활용을 통해 생활의 편리함과 즐거움을 얻을 수 있다

수업방법 온라인(ZOOM)

교재 및 참고문헌 프린트 교안 준비물 필기도구

�강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 앱 회원가입하고 물품 주문 및 결제하기

1주 앱 설치하고 회원가입하기

2주 결제수단 등록하고 물품 주문하기

3주 다양한 물품 주문하고 결제하기

4주 다양한 물품 주문하고 결제하기2 및 총정리



강 의 계 획 서

프로그램명 라틴아메리카

 강  사  명 강정원／정혜주

강의목적 역사적 관점에서 라틴아메리카의 사회와 문화를 강의 

수업방법 줌 강의

교재 및 참고문헌 현대라틴아메리카 준비물

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표

메소아메리카문명에 지대한 영향을 미치며 문화를 

발전시켰던 두 도시, 초창기에 나타난 거대 고시 

떼오띠우아깐과 마지막 시기를 이끌었던 치첸이쯔아의 

흥망성쇠를 알아본다.

1주 신들의 도시, 떼오띠우아깐으로 보는 메소아메리카 문명

2주
라틴아메리카 문화유산 잃어버린 도시, 맞추픽추로 보는 

잉카 문명

3주
라틴아메리카 문화유산 볼리비아, 포토시 광산도시에서 

알아보는 스페인 식민시대

4주 마야의 도시, 치첸이쯔아로 보는 마야인의 세계관

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

프로그램명 한국사

 강  사  명 진인숙

강의목적 한국사의 이해와 균형 잡힌 역사인식을 갖고 한국사에 대한 관심증대를 목표로 한다. 

수업방법 근대화 역사와 문화에 대한 이해, 동영상, PPT 자료를 통한 수업

교재 및 참고문헌 이이화 한국사 이야기 준비물 필기도구

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 빼앗긴 들에 부는 근대화의 바람(대한제국 ~ 일제강점기)

1주 새로운 시간과 생활의 주인

2주 신풍속 – 모던 보이와 모단 걸의 등장

3주 유행의 첨단을 걷는 신식 신사, 숙녀

4주 새로운 바람 – 연애의 자유와 결혼의 자유 

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

프로그램명 차밍댄스

 강  사  명 유애경

강의목적 차밍댄스를 통한 신체적 정신적 건강 증진

수업방법 Zoom 프로그램 활용

교재 및 참고문헌 준비물

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표
차밍댄스 기본 스텝과 바디 무브먼트 익혀 장르별 

춤을  아름답게 표현하기

1주 
차밍댄스 기본 스텝. 무브 먼트를 익히고

가요안무 응용하기

2주
차밍댄스 기본 스텝 , 바디 무브먼트 익히고

팝안무 익히기

3주
차밍댄스 기본 스텝, 바디 무브먼트를 익히고

장르별 안무 익히기

4주
차밍댄스 기본 스텝, 바디 무브먼트 익히기

장르별 안무 익히기. 배운 안무 복습하기



강 의 계 획 서

프로그램명 KPOP댄스

 강  사  명 김규현

강의목적 최신버전과 이전버전의 KPOP 음악으로 신나는 백세 인생 즐기기

수업방법 Zoom 프로그램 활용-실기 위주

교재 및 참고문헌 준비물

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 KPOP 댄스 입문하기

1주 KPOP 댄스 기초와 안무1

2주 KPOP 댄스 초급과 안무2

3주 KPOP 댄스 중급과 안무3

4주 KPOP 댄스 총 복습 및 영상 촬영 분석



강 의 계 획 서

프로그램명 색연필 민화

 강  사  명 공기평

강의목적
우리의 전통민화를 색연필로 재현하면서, 선조들의 해학과 미의식을 느끼며 

힐링을 할 수 있다.

수업방법

실전을 통한 미의식의 전달.   강사와 수강생이 동시에 실기실습을 하며,  줌 

프로그램을 통한 온라인 교육을 통해 크리틱과 소통을 통한 교감을 공유할 수 

있다.

교재 및 참고문헌
강사가 제공하는 그림 

이미지와 화본
준비물

색연필 세트와 드로잉 패드, 4H 연필, 

미술용 지우개

건의사항

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 민화를 색연필로 그려 봄으로서 선조들의 미의식을 느낄 수 있다.

1주 색연필 사용법, 색 선택법, 스케치(화본) 방법 연습. 색연필 세트

2주 잉어 그리기 색연필 세트

3주 목탄꽃 그리기 색연필 세트

4주 호랑이 그리기 색연필 세트

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

프로그램명 한문서예초급

 강  사  명 유선숙

강의목적 한문서예를 배우고자 하시는 수강생님 기초필법 익히기

수업방법 온라인 비대면 수업으로 일률적인 줌 강의

교재 및 참고문헌 준비물 문방사우(붓, 벼루, 먹, 화선지등)

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 붓 잡는법, 기본 획 긋기

1주 한자의 기본획 쓰기(가로획, 세로획, 점등)

2주 기본자형 익히기(十
십
, 三

삼
, 下

하
, 天

천
, 止

지
, 正

정
, 主

주
, 本

본
, 王

왕
등)

3주 기본자형 익히기(了
료
, 寸

촌
, 才

재
, 臣

신
, 巨

거
, 佳

가
, 卬

앙
, 印

인
, 叩

고
, 三

삼
등)

4주 기본자형 익히기(冊
책
,聿

율
, 甲

갑
, 曰

왈
, 四

사
, 田

전
, 由

유
, 目

목
, 自

자
)

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

프로그램명 가곡반 

강의목적

올바른 호흡법과 발성법을 배워 노래를 통해 건강한 육체와 정신적 풍요로움을 느끼게 하고 

노년의 건강을 위한  폐활량 증대 및 성대의 건강을 유지하고  가곡을 통한 음악의 

아름다움을 서로 나누는 것을 목표로 운영합니다.

수업방법 컴퓨터나 핸드폰 Zoom을 통한 비대면 수업

교재 및 참고문헌 한국가곡집 준비물 교재, 필기도구

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표
 한국가곡 이해하고 올바른 호흡법과 발성을 익혀 노후 

목소리 건강 유지하는 법을 이해한다.

1주 호흡연습 및 < 청산에 살리라 > 배우고 악상 익히기

2주 한국가곡 < 그리운 마음 > 익히며 발성방법 배우기

3주 이태리가곡 <Santa Lucia> 익히고 음악표현 방법

4주 한국가곡 < 기다리는 마음 >부르고 작곡 동기 알아보기



강 의 계 획 서

프로그램명 피아노 데이트 “ My First 버스킹 ”

강의목적

①시니어들의 여가를 활용한 노인 평생교육 및 개인적인 삶의 질을 높인다.

②신체적인 노화와 관계없이 성취 욕구를 높이고 자아 실현 욕구를 

충족시킨다.

③노인들의 정서적 함량의 도구로 피아노를 배우고 연주함으로 힐링의 시간을 

갖는다.

수업방법 줌, PPt, 단톡방으로 악보 공유,인터넷 유투브 활용 (음원)

교재 및 참고문헌

주교재:My First   

버스킹

부교재:성인어드벤쳐

준비물 악보, 피아노 또는 키보드,컴퓨터

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표

비긴어게인 ‘버스킹’익숙한 멜로디 노래를 피아노로 

배우며 연주함으로 성취감을 높이며 정서적 안정과 삶의 

질을 높일수 있다.아울러 섬세한 신체적 움직임으로 건강한 

삶을 추구할 수 있다

1주 piano Man

2주 Moon River

3주 Over the Rainbow

4주 Beauty and the Beast



강 의 계 획 서

프로그램명 치매예방 체조

 강  사  명 김규현

강의목적 치매예방 체조를 통하여 보다 나은 움직임으로 건강을 되찾기 위함이다.

수업방법 Zoom 프로그램 활용-실기 위주

교재 및 참고문헌 준비물

차시 날짜   강   의   내   용 비 고

7월

목 표 치매 예방 및관리

1주 치매 예방 기초체조

2주 치매 예방 공놀리 운동

3주 치매 예방 밴드 운동

4주 치매 예방 유연성 운동

강의 일정 및 내용은 변경될 수 있습니다.


