
온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(금)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 일드 영화반     

 강  사  명    정명인

강의목적
   영상을 통해서 실제 일본 사회에서 사용되고 있는 다양한 표현을 쉽게 이해하고

   습득하여 자연스러운 일본어를 구사하도록 한다        

수업방법
   일본 드라마 또는 영화를 보고 스크립트로 어휘와 문법, 문장을 익히고 듣기와 

   읽기로 회화 연습을 한다

교재 및 참고문헌    일본어 스크립트 준비물    교재, 필기도구

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표  회화체 일본어의 특성과 문화를 이해하고 여러 가지 표현을 익힌다 
 강의 내용은 

 변경될 수 있음

1회기 문장체와 회화체 일본어의 차이와 다양한 종조사의 문형

2회기 경어체와 관용적 표현의 문형

3회기 동사를 활용한 문형

4회기 여러 가지 품사를 활용한 문형



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명             세계역사교실

 강  사  명               진인숙

강의목적  세계 각국의 역사와 문화를 통해 각 나라의 사건과 인물들의 이야기를 알아본다

수업방법   PPT와 동영상 자료를 통한 수업

교재 및 참고문헌 프린트(이야기 세계사) 준비물 노트, 필기도구

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표    르네상스의 발견-미술과 건축

1회기  르네상스(재생,부활) 메디치 가문

2회기  르네상스의 예술가1(미켈란젤로)

3회기  르네상스의 예술가2(레오나르드 다빈치)

4회기  르네상스의 예술가3(라파엘로와 보티체리)



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명                            현지 통통 중국어

 강  사  명 김 미수                     

강의목적 온라인수업으로 중국어 회화를 공부해봅시다.

수업방법 zoom 화상 수업

교재 및 참고문헌 ppt 자료 준비물

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표             중국어회화에 도움되는 프로젝트 수업

1회기           중국어 인사말

2회기           중국의 음식 문화 1

3회기           중국어 음식 문화 2

4회기           자주 쓰이는 성어와 속담



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금)

프로그램명               여행영어

 강  사  명 변현아

강의목적 4주집중 여행영어표현 배우기

수업방법 교사 유인물 온라인 zoom수업

교재 및 참고문헌 교사작성 유인물 준비물 메모지 (노트), 펜

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 4주집중 여행영어표현 배우기

1회기 호텔이용할 때 유용한 표현

2회기 쇼핑할 때 유용한 표현

3회기 관광할 때 유용한 표현

4회기 음식 주문할 때 유용한 표현



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 팬플룻

 강  사  명 박�승�준

강의목적 팬플룻을�통한�마음의�힐링

수업방법 줌�방식을�통한�화상�수업

교재 및 참고문헌 교재�및�스프링�책 준비물 팬플룻

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 줌�영상을�통한�팬플룻을�수업을�통해서�마음의�힐링을�하고�팬플룻�실력을�향상시킨다

1회기 팬플루트�기초�음계�익히기�

2회기 바둑이�방울(교재51쪽):�반박자의�길이만큼�정확하게�텅잉을�하기

3회기 고향의�봄(교재59쪽):�높은�미음을�잘�내기,�

4회기 과꽃(교재67쪽):� 6/8박자의�리듬을�익히기



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명                              색소폰 중급반

 강  사  명 손민

강의목적 악기의 테크닉 이해와 실전 연주 실습

수업방법 곡 해석과 설명 그리고 실습 시범연주 

교재 및 참고문헌 알프레드2권 준비물 악기 

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표      곡 분석과 연주 테크닉 적용하기

1회기 비브라토 연습과 곡 분석

2회기 셈여림과 비브라토 곡 대입해서 연습

3회기 박자의 이해와 밀고 당김 

4회기 고음역 연습 방법과 칼톤의 적용하기



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명            하모니카   

 강  사  명 정미선

강의목적 하모니카를 통해 삶의 즐거움과 생동감 향상

수업방법 줌 수업

교재 및 참고문헌 정미선 하모교실 교재, 시창책 준비물 C,C#,A,A# 하모니카 

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 반박자와 한박자 반 익히기, 반음계 익히기

1회기 72p. <부모> 멜로디와 붓점 베이스 익히기

2회기 46p. <비목> 반음계 공부와 2파트 음 추가 익히기

3회기
39p. <여수> 두 박 베이스, 한 박, 반 박 베이스 익히기
시창 36번 연습하기

4회기 45p. <사랑은> 3도 화음과 베이스 공부하기



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 10.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 사군자

 강  사  명 이숙형

강의목적 국화화법

수업방법 -

교재 및 참고문헌 체본 준비물 화선지, 붓, 먹물, 물감

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 -

1회기 들국화

2회기 황국화법

3회기 자국화법

4회기 국화채색



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명           한  글  서  예 (판 본 체) 

 강  사  명 이 연    유    선    숙                 

강의목적 한글 붓글씨로 좋은 글귀를 써서 소작품을 만든다

수업방법 붓글씨 짧은 문장쓰기부터 소작품까지 체계적인 수업 

교재 및 참고문헌 준비물 한글붓, 한지, 먹물, 서진

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표  한글 판본체로 소작품 완성하기

1회기 한글 판본체 긴문장쓰기

2회기 한글 판본체에 한문섞어쓰기

3회기 제목으로 쓰는 판본체 구성해서 쓰기

4회기 좋은 혼서문장으로 작품구상하여 쓰기



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 유   화       

 강  사  명 공 기평

강의목적 유화의 재료를 이해하고, 조형성을 획득하여 표현하면서 힐링을 한다.

수업방법 온라인 비대면 수업

교재 및 참고문헌 준비물 유화 준비물 일체

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 관찰력과 표현력을 기른다.

1회기 유화 재료소개, 재료기법, 기초소묘 이해, 원근&음영의 원리.

2회기 유화 표현기법 실습 1

3회기 유화 표현기법 실습 2

4회기 유화 표현기법 실습 3



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 스마트폰 동영상 만들기 

 강  사  명    정유근

강의목적    미디어 활용의 중요성에 따른 영상 컨텐츠 제작 교육 

수업방법    온라인 줌 화상 회의 방식 

교재 및 참고문헌 키네마스터 편집 프로그램 준비물 스마트폰

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표  사회 관계망 미디어 시대에 부합하는 영상 컨텐츠 기본 제작 소양 확보 

1회기 사회 관계망 미디어 시대에 대한 영상의 이해와 기본 프로그램 설명 

2회기 스마트폰을 활용한 올바른 촬영 방법 

3회기 스마트폰 영상 편집 프로그램의 기본 활용법

4회기 다양한 영상 편집 부가 기능 활용과 랜더링 방법의 이해 



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 10.12(월)~11.6(금) - 4회기)

프로그램명 유튜브 기획반   

 강  사  명    정유근 

강의목적    유튜브 영상 컨텐츠 제작을 위한 기초 소양 확보 

수업방법    비대면 온라인 줌 화상 회의 

교재 및 참고문헌 유튜브 사이트와 매뉴얼 준비물 스마트폰 / PC

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 현재 매체의 이해와 시대적 활용의 이해에 따른 유튜브 컨텐츠 기획 방법

1회기 유튜브의 올바른 이해와 오해에 대한 올바른 사용법

2회기 유튜브에 적합한 컨텐츠와 부적합한 컨텐츠

3회기 유튜브 사이트의 활용 방법과 다양한 기능 설명 

4회기 유튜브 구독자와 조회수 상승을 세대에 맞는 적절한 소재 기획법 



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 10.12(월)~11.6(금) - 4회기)

프로그램명 유튜브 제작 편집      

 강  사  명    정유근 

강의목적    유튜브 영상 컨텐츠의 쉽고 올바른 제작 과정

수업방법    온라인 줌 비대면 화상 회의 진행 

교재 및 참고문헌 유튜브 사이트 준비물 스마트폰 / PC

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 세대에 맞는 유튜브 방송 제작 참여를 위한 기초 능력 확보

1회기 유튜브 방송을 위한 올바른 촬영 방법

2회기 유튜브 편집 프로그램의 이해와 기본 영상 셋팅법 

3회기 부가 기능 (전환, 효과, 자막 효과) 활용법 

4회기 방송 채널 만들기와 유튜브 업로드 방법, 사이트 관리법 



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명   당구

 강  사  명   최락군

강의목적   당구 4구에 대한 이해

수업방법   온라인 실시간 강의

교재 및 참고문헌 준비물 큐

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표  당구의 기본학습

1회기  입/반사각 기본

2회기  기본적인 분리각 및 끌어치기

3회기 기본적인 밀어치기 및 잘라치기

4회기 기본적인 걸어치기 및 뒤로 걸어치기



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명      바둑 교실

 강  사  명         장 부 상 

강의목적    바둑강의를 통한 기력 향상

수업방법    자석 바둑판을 이용한 강의

교재 및 참고문헌    현현각 양지교재 준비물

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 모범포석과 실전정석

1회기 포석의 종류와 포석발상법

2회기 이연성포석의 특징

3회기 묻지마 삼삼 포석

4회기 귀굳힘 포석



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 사진반 

 강  사  명    이혜숙

강의목적    개별적 사진경험을 바탕으로 다양한 구도활용과 카메라 기능의 체득을 목표로 한다

수업방법    영상수업

교재 및 참고문헌 준비물

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표 주제별 접근 : 만추(晩秋)를 모티브로 한 사진찍기

1회기 가을이라는 계절의 표현 1 - 구상 과제

2회기 사진리뷰

3회기 가을이라는 계절의 표현 – 추상 (내용, 형식) 과제

4회기 사진리뷰



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명               생활스트레칭

 강  사  명 이영주

강의목적 노인들의 몸과 마음 그리고 운동기능 회복을 도와 건강한 일상 생활을 도모함

수업방법
생활에서 따라해 볼 수 있도록 선별한 스트레칭 자세를 따라 수행하며 몸과 운동에 

대한 이해의 폭을 넓힌다.

교재 및 참고문헌
죽기 전까지 병원 갈 일 없는 

스트레칭, 기초해부학  
준비물 편안한 복장, 물, 방석 또는 의자

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표
몸과 바른 운동법에 대한 지식을 바탕으로 스스로 운동하여 자신감과 쾌활함을 
되찾게 함

1회기 전신 순환 및 스트레칭, 어깨와 목을 위한 움직임

2회기 전신 순환 및 스트레칭, 허리와 고관절의 부드러움을 위한 움직임

3회기 전신 순환 및 스트레칭, 소화를 돕고 활기가 생기는 움직임

4회기 전신 순환 및 스트레칭, 하체의 안정감을 키우는 움직임



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명               힐  링  요  가

 강  사  명 김 정 해

강의목적 신체활동 능력향상, 사전질병예방,건강한생활 유지개선.

수업방법 다양한프로그램,스트레스해소와 치매예방에 효과있는 즐거운 수업진행.

교재 및 참고문헌 준비물 고무밴드, 지압봉

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표                 균형잡힌 바른자세 만들기
1회기  복식호흡법과 유연성동작.

2회기  굳어진 골반과 고관절 교정동작과 유연성동작.

3회기  복부근력강화동작,허리통증에 효과있는동작.

4회기  전신균형,혈액순환에 효과있는동작.



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명 남성 요가        

 강  사  명   노   희   순

강의목적   요가를 통해 몸과 마음이 건강하고 활력 넘치는 노년의 삶 영위하기

수업방법   도인법(양생법)으로 몸 풀고, 하타요가로 심신을 수련, 명상으로 마무리

교재 및 참고문헌  《하타요가》, 《요가의 이론과 실천》 준비물  요가 매트, 방석, CD

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표  요가의 기본 체위 익히고, 복식호흡과 명상 배우기

1회기
겨울철 건강법, 도인법으로 몸 풀기, 요가 기본 체위와 복식호흡 익히기

 등펴기, 뱀, 고양이, 메뚜기, 복부강화, 전신, 허리들기 체위

2회기
 건망증 및 치매 예방에 좋은 체위, 다리 힘 키우기, 허리 비틀기, 

 사자, 물고기, 쟁기, 복식호흡

3회기
유연성 키우기, 손발목운동(도인법), 다리 벌리기, 등펴기, 

뱀, 고양이, 비틀기, 붕어, 모관운동.

4회기
 자신감 업! 허리 힘 키우기, 등펴기, 뱀, 허리 들기, 활, 

 메뚜기, 복근강화, 사자체위, 전신체위



온라인 강의 계획서
(강의기간 : 11.16(월)~12.11(금) - 4회기)

프로그램명                                파 워 요 가         

 강  사  명 양 혜 정

강의목적
코로나 19 바이러스로 누적된 정신적 피로와 퇴보된 신체를 

안정시키며 생활에 건강한 활력을 도움 

수업방법 부연 설명이 있는 온라인 실기 수업

교재 및 참고문헌 요가 디피카, 소마틱스 준비물 요가 매트, 덤벨 0.5kg 2

날짜   강   의   내   용 비 고

목 표                상 하체 근력, 유연성 단련과 안정된 호흡
1회기 상체 수축 이완 / 척추 피로 풀기

2회기 상체의 균형 / 복근 & 코어

3회기 하체 수축 이완 / 골반 고관절 피로 풀기

4회기 하체의 균형 /  복근 & 코어


